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“我是极具落地能⼒的‘全能型’执⾏者。除了胜任电商内容、设计物料、短视频与直播全链路外，我更擅⻓运⽤ Codex、

Claude Code 等主流 AI ⼯具，搭建⾼度智能化的⼯作体，让创意与想法⾼效、精准地转化为商业产出。”

我擅⻓做什么

· 全能型业务落地：⼀个⼈顶多种

岗位，把设计、内容、执⾏⼀起落

地。

· 搭建智能⼯作体：精通运⽤

Codex、Claude Code 及各类主流

AI，把脑海中的构想迅速转化为可

交付产出。

· 电商场景配合：专注电商视觉物

料输出与直播全链路的⾼效配合。

· 敏捷迭代与洞察：边做边调，懂

客户⼼理，能根据需求极速改图、

改⽅案。

技能清单

设计与视频⼯具

Premiere After Effects

剪映 基础 PS

AI 提效与⼯具

Codex Claude Code

主流⼤模型 智能⼯作体搭建

AI 出图

电商与通⽤

直播脚本 CRM 系统

Office 套件 普通话⼆甲

云南⽂化

教育经历

艺术职业
2022.09 - 2025.06

⼯作与项⽬经历

阿迪达斯（中国） 2025.01 - 2025.05

新媒体运营实习⽣

· 参与品牌活动内容执⾏，配合短视频、图⽂的制作发布及账号⽇常维护。

· 帮忙配合短视频和图⽂输出，提⾼内容产出效率，不只是会想，也能直接动⼿把东⻄做出来。

电商直播 / 创业实践 2024.10 - 2024.12

直播带货与内容执⾏

· 独⽴带尾货，参与直播全流程与内容执⾏，配合撰写直播脚本、拍摄、⽤户沟通与基础运营⽀

持。

· ⾃⾏搭建了个⼈独⽴站（jiahao.lat），能把内容整理成线上展示⻚⾯。

云南奥斯迪实业有限公司 2024.02 - 2024.06

产品策划

· 参与产品企划、活动执⾏与品牌物料⽀持，跟进卖点梳理、客户沟通与执⾏落地。

· 帮忙做⽇常活动图、海报、宣传单、⽅案 PPT 及配图等物料落地⼯作。

云南约⽜软件公司 2025.10 - 2026.03

业务员

· 负责业务拓展与客户沟通，熟悉⾦融知识及客户⼼理。

· 积累了扎实的客户需求判断、关系维护与成交推进经验。

品牌短视频与内容创作项⽬ 专项经历

百年润发 / 景⽥ / 卫⻰ / ⾹云纱

· 参与⾹云纱等品牌相关内容的剪辑设计、拍摄设计以及直播脚本策划。

· 运⽤ Codex、Claude Code 等主流 AI ⼯具搭建智能⼯作体，实现从需求梳理、内容⽣成到交付

优化的全链路提效。

学院
传媒专业（专科）

主修课程：新媒体运营、短视频创

作、数字营销、影视后期制作、电

商运营全流程。
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